
参加費：無料
ケンブリッジ飛鳥選手を育てた講師から速くなるヒミツを教えてもらおう！

参加費：大人５００円　小学生３００円
10人乗りゴムボートで多摩川を周遊しよう！

【E ボート体験】当日先着順

参加費：３００円
河川敷で本格抹茶を味わおう！

【お茶体験】当日先着順

参加費：無料
健康ストレッチとヨガ体験で身体をリフレッシュしよう！

【健康ストレッチ＆ヨガ体験】当日先着順

【５０Mをもっと速く走る！走り方教室】事前申込必須 詳細は裏面
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